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WSTEP

Ksigzka, ktora trzymasz w rekach, oparta
jest na moich doswiadczeniach zwigzanych z
rozwojem osobistym oraz duchowym, ale rowniez z
tematem epilepsji. Temat ten byl przez wiekszos¢
mojego zycia udreka i powodem, ktory odbierat mi
chec¢ do dalszej egzystencji na tym Swiecie.

Zadaniem, ktére przyszto mi wykona¢ na
Sciezce mojego zycia, i o ktdrym to nawet nigdy nie
$nitam ani nie marzylam, bylo zebra¢ i przekazac te
wiedze, ktora zaczela do mnie intensywnie sptywac
z najmniej spodziewanej strony. Cala wiedza
dotyczy  destrukcyjnych  schematow, jakimi
postuguje sie obecnie wieksza cze$¢ ludzi na calym
Swiecie, ale i prawdziwych elementow, ktére kazdy
cztowiek w sobie posiada i ktore to otwierajg w nas
niesamowite umiejetnosci. Zagubieni, schorowani i
zamknieci w sobie zamykamy sie na wiasny
potencjal. Nie chodzi tu tylko o Srodowisko
epileptykow, ale wszystkich ludzi.

Wysoka wrazliwos¢, ktora utrzymywala sie
w moim ciele przez ponad 20 lat, dlugo byta moja
pieta achillesowa. Pozwolita mi dosSwiadczy¢ i
dotkna¢ szerokiej i barwnej palety doznan, jakie
niesie ze soba zycie. Doprowadzilta w pewnym



momencie do tego, Zze postanowilam wziac
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie. I sprobowac
wplyna¢ na moje zycie w pelni Swiadomie,
wykorzystujac kazda dostepna mozliwosc.

Ta jedna decyzja rozpoczelam etap
ogromnej pracy nad soba, ktéra to trwa do dzis.
Jednak juz po kilku latach pracy nad swoim
umystem i swoim ciatem odkrylam spokoj, zdrowie
i co najwazniejsze - siebie samg oraz mitos¢, ktora
daje nieograniczone mozliwo$ci zrozumienia i
wzniesienia sie na lzejszy poziom zycia. Skutkiem
ubocznym bylo odkrycie prawdy, ktora dotyczy
kazdego cztowieka stapajacego na tej ziemi, a jej
sedno kryje sie w ogromnym potencjale, jaki mamy
od zawsze i jakim sg mozliwos$ci naszego umyshu.

Trudne doswiadczenia zwigzane z choroba
dodaty mi sporo determinacji, ale co najwazniejsze
- informacji, dzieki ktorym mogla powsta¢ ta
ksigzka.

Piekne przemiany i transformacje, jakie
przybratly na sile zaledwie 6 lat temu, wcigz sg dla
mnie wielkim motorem napedzajacym. Mam
nadzieje, ze bedq inspiracjg rowniez dla innych, by
odkry¢ w sobie zdrowie, potencjal umystu i moc
naszego serca zarazem.

Ksigzka ta zawiera mojq osobista historie.
Opisuje, jak poradzitam sobie z mojgq chorobg i jak
mozna pomoc innym epileptykom w powrocie do
ich zdrowia lub po prostu lepszego samopoczucia.



Jednak przede wszystkim pokazuje sposéb, w jaki
funkcjonuje nasz umyst. Chce Ci pomoc odkryc
swdj potencjat za pomoca kilku prostych ¢wiczen i
wdrozeniu matych zmian w funkcjonowaniu w
ciagu dnia.

Dla kogo jest ta ksigzka? Dla wszystkich
tych, ktorzy odczuwaja pragnienie wiedzy. Dzieki
tej ksigzce dowiesz sie:

- Jak otworzy¢ umyst, by w koncu przestal nas
ograniczac?

- Jak by¢ lepszym cztowiekiem w zyciu?

- Jak poprawic swoje wyniki w pracy badZ w nauce,
dzieki jasno$ci umystu i lepszej koncentracji, jak
rowniez wyostrzeniu naszej intuicji?

- Jak sprawi¢, by umyst zaczqlt nam pomagac, a nie
tylko ograniczat?

- Jak poméc sobie w réznych problemach naszej
psychiki?

- Jak poradzic sobie z emocjami czy z lekami?

- I oczywiscie - jak mozna pomoc epileptykowi
wyjs¢ z ,,ciemnego stoika”, ktéry go ogranicza i
wyniszcza?

Chciatabym bardzo, aby ta ksigzka trafita
rowniez do Srodowiska lekarskiego. Moze wtedy
neurolodzy zmieniliby swoje podejscie do
pacjentéw. Lepsze zrozumienie zjawiska padaczki
mogloby polepszy¢ wyniki leczenia.

Wolnos¢ od epilepsji, otwartos¢ umystu i
predkos¢, z jaka przeptywaja czasem mysli,



napelnia mnie ogromnag energia do zycia oraz
determinuje, by dzieli¢ sie i pokaza¢ innym, Ze
mozna poradzi¢ sobie z  najtrudniejszymi
,,przeciwnosciami losu”.

Obecnie organizuje warsztaty, wystepuje na
prelekcjach w srodowisku alternatywnym, udzielam
sesji, wspieram i podrézuje — po to, by przekazac
ludziom te Swiatlo i emocje, ktére napelnig ich
serca, jak rowniez beda inspiracja do zdrowego i
Swiadomego zycia.

Te chwile tuz po wykladzie - kiedy ludzie
przychodza do mnie i sa napelnieni lekkoscig i
ogromnie wdzieczni za wiare, ktérej na ten dany
moment potrzebowali, i za to, ze dziele sie z nimi
swoja prawda - sa najwiekszq wartosciq dla mnie,
niezwykle cenng informacja zwrotng. Jest to taka
energia, ktorej nie da sie opisaC slowami. W tej
ksigzce otrzymasz duzq dawke tej pieknej i bliskiej
naszemu sercu mocy, jednak Ty sam wiesz, ze od
Ciebie zalezy, w ktora strone ja skierujesz. Czy
bedzie ona ziarnem z ktérego wyrosnie piekny plon,
czy tez zwykla informacja. Jasny przekaz sprawi, ze
nabierzesz pieknej lekkosci, by w koncu stawic¢ sie
do zycia.

Ten caly zbior ciekawych i - w moim
mniemaniu - waznych informacji, ktére spisatam i
odwazylam sie przekaza¢ dalej, dedykuje
wszystkim epileptykom oraz ich rodzinom, tym,
ktorzy byli i sa na mojej drodze zycia oraz moim



najblizszym, a w szczego6lnoSci mojej mamie, tacie
oraz moim kochanym synom.



Rozdzial 1
POCZATEK

Urodzitam sie w czasach, w ktorych
dominowal czarno-bialy kolor w telewizorze, a
programo6w bylo tyle, Ze mozna je bylo policzy¢ na
palcach jednej reki. To byt rok 1985.

Jako mata dziewczynka bardzo lubilam
tanczy¢ i wymyslac rézne historyjki. Mama czesto
mowila, ze bedzie ze mnie artystka, bo miatam tak
zaskakujagce pomysty - za kazdym razem ja
rozémieszalam i zadziwialam. Uwielbialam sie
wyghupiaé, przebierac i rysowa¢ kredkami. Czutam
niesamowitg przyjemnos¢ z doswiadczania zycia
jako dziecko. Juz wtedy bylam dosy¢ Swiadoma
pewnych spraw, a przynajmniej tak mi sie wydaje :)
Czasami wolalam tez pobyC troche sama, wtedy
najbardziej potrafitam skupic¢ sie na danej zabawie i
pusci¢ wodze wyobrazni, wtedy wkraczalam w
zupekie inny Swiat.

Czutam, Ze wiasnie wtedy sie ,}aduje” i ze
jest to bardzo dobre dla mnie. Lubitam tez bawic¢ sie
z innymi dzie¢mi, jednak niekiedy ich krzyki i
energia sprawialy, ze bylo to dla mnie zbyt
absorbujace. Gdy tak sie dzialo, potrafitam podejs¢
do pani przedszkolanki i powiedzie¢ jej, ze boli
mnie np. glowa czy brzuch, tylko po to, by
zaprowadzita mnie do sali obok, gdzie moglam
poby¢ chwile sama. Oczywiscie wiedziatam, Ze jak
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powiem prawde, to nie poskutkuje, dlatego tez
czesto uciekatam sie do tej sprytnej metody. Jakos
tak od dziecka czulam, Ze spoko6j dla mnie jest
bardzo wazny, ale oczywiscie nie mniej niz dobra
zabawa.  Ogdlnie  bylam  bardzo  wesola
dziewczynka.

Gdy przyszedt czas na szkote, tam réwniez
zaczelam stosowa¢ podobne metody, ale tylko
dlatego, ze na lekcji bylo bardzo nudno, a
informacje podawane przez nauczycieli w leniwy,
mato atrakcyjny sposob nie byly zbyt ciekawe dla
mnie, co wiecej - czesto nie miaty dla mnie sensu i
logiki, tak jak np. ortografia. Wiec zamiast
siedzenia i nudzenia sie na lekcji, wolatam co$
wymysli¢ i np. pdjs¢ do gabinetu, gdzie byta bardzo
sympatyczna pani pielegniarka, z ktérg zawsze
moglam sobie porozmawia¢ na ,,zyciowe” tematy,
jak kobieta z kobietg :) Sami widzicie - byla ze
mnie niezla artystka.

Od malego uwielbialam rozmawia¢ z
ludzmi. Moglabym to robi¢ na okraglo. Czasami
nawet specjalnie sztam do sklepu po to, by zamienic¢
pare stéw z panig za lada, tak po prostu
powiedziec¢ ,,Dzien dobry” i zapytac ja, jak jej mija
dzien. Nigdy sie tego nie wstydzitam. Zawsze na
koncu byt usmiech i mite odczucie po obu stronach.
Nawet banalne zapytanie o godzine sprawialo, ze
czutam co$ mitego, a dana osoba zatrzymywala sie
na chwile. Czerpalam z tego rado$¢. Z czasem



zauwazylam, ze dla niektorych jest to dziwne, ale
nie potrafitam zrozumiec¢ dlaczego.

Gdy miatam juz skonczone 6 lat, wydarzylo
sie co$, co diametralnie zmienilo moje zycie.
Dostalam wtedy pierwszego napadu padaczkowego.
Nikt jeszcze nie zdawat sobie sprawy z tego, Ze jest
to poczatek trudnych lat dla calej naszej rodziny.
Razem z moimi rodzicami byliSmy wtedy u mojej
cioci Ireny na wsi. W pewnym momencie zaczelam
czu¢ potworny bdl glowy, z kazdej strony, nie
potrafitam tego wytrzymac, wiec wytam wyginajac
sie z bolu. Czulam sie tak, jakby miala mi zaraz
eksplodowac¢ glowa. Nigdy pdZniej nie miatam tak
potwornego bolu. Oczywiscie stracitam
przytomno$¢, a rodzice wraz z rodzing postanowili
jak najszybciej zawiez¢ mnie na pogotowie do
szpitala w Kedzierzynie, do mojego rodzinnego
miasta.

Wtedy wilasnie otworzyl sie przede mnag
dlugi rozdzial mojego zycia pt. ,epilepsja”.
Szpitale, obserwacje, badania EEG i czeste
pobieranie krwi, te ostatnie dosyc¢ ciezko znositam.
Przy kazdym pobieraniu krwi mdlatam i konczyto
sie to zazwyczaj atakiem padaczki. Nie
akceptowalam widoku krwi i jej pobierania. Po
prostu.

To wszystko, czyli choroba i stan
emocjonalny, dalo o sobie zna¢ w szkole i
oczywiscie rowniez w kontaktach z rowiesnikami.

10



Wiecie na pewno, ze dzieci bardzo szybko
wyczuwaja, gdy co$ innego sie pojawia w ich
Srodowisku, takie najstabsze ogniwo w klasie, ktore
wyraznie przyjmuje cala zla energie z otoczenia.
Teraz sobie mysle, ze bylo to w pewnym sensie
moje buforowanie. Wiec dzialo sie roznie. Nie
bytam na tyle silna, wiec czesto bylam koziem
ofiarnym, nie miatam sity, by sie postawic¢ i walczy¢
z docinkami, walczylam 2z chorobg i to mi
wystarczyto. Czesto pojawiaty sie przykre drwiny i
ocena pod moim adresem. Dlatego tez wizyty u
pani pedagog byty norma i probg poradzenia sobie z
rowiesnikami. To fakt - bylo to dla mnie dos¢
trudne, zwlaszcza, ze bylam bardzo wrazliwa
dziewczynka, jednak to jeszcze mozna bylo znies¢,
najgorsze bylo te poczucie, Ze jestem z tym sama.
Bycie jedynakiem ma swoje zalety, bo nie ma ktotni
i nikt nie zabiera ci zabawek, a nawet, jak co$
zrobisz, to jest wieksza szansa na to, ze nikt sie o
tym nie dowie. Jednak ma to rowniez swoje wady,
bo w sytuacji, w ktérej cos idzie nie tak, jestes poza
domem i czujesz wielki smutek, nie masz komu o
tym powiedzie¢, a rodzice nie zawsze potrafig
poczuc i zrozumieC istote dziecka. Wiec co wtedy
robisz? Zatrzymujesz to wszystko w sobie.

Uczucie osamotnienia, niezrozumienia oraz
tego, Ze coS$ jest ze mng nie tak, bo przeciez
zewszad dostawalam takie informacje, sprawito, ze
pojawila sie w moim sercu wielka, czarna dziura,
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ktora jak z kosmosu zasysata mnie coraz bardziej w
ogromny smutek i pustke. Z czasem zaczelam sie
do niej przyzwyczajac, co jednoczesnie sprawito, ze
utrwalaly sie konkretne mysloksztalty i przekonania
0 sobie. W pewnym momencie ta czarna dziura
stala sie moja czeScig zycia, tak zwang ,,norma”.
Tak sie sklada, ze dzieci maja jakos latwiej z
akceptacja obecnego stanu rzeczy w danym
momencie, a przynajmniej ja odnosze takie
wrazenie. Idzie im to znacznie proSciej niz
dorostym. Dorosty cztowiek jest juz uksztattowany,
a one biorg zycie takie, jakie jest.

Moi rodzice przezywali to wszystko na swoj
spos6b. Sami za bardzo nie potrafili wyj$¢ ponad
problem, bo emocjonalnie byli rozdarci. Tata uciek}
w alkohol, a mama - w obowigzki. Kazdy z nich
staral sie jakoS sobie poradzi¢ z tym trudnym
tematem, jednoczeSnie starajgc sie byc¢ dobrym
rodzicem.

Bardzo ciekawa i wazng kwestia u
epileptykow jest fakt, ze nie majg problemu z
koncentracja, z nauka, z wyrazaniem swoich
emocji. Maja wysoka wrazliwo$¢ i odczuwanie
wszystkiego, co ich otacza, sa tak wyczuleni, ze
jeden bodziec potrafi by¢ przez nich odbierany 10
razy mocniej niz u normalnych ludzi. Ludzie z tak
wyrazista wrazliwoscia sa tak sensytywni, ze
odczuwajq zdenerwowanie lub napiecie osob, ktore
sq blisko nich i nie zawsze potrafia sobie z tym
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poradzi¢, a co dopiero w klasie pelnej dzieci
kipiacych energia. OczywiScie w pierwszej
kolejnosci wplywa to na ich psyche - dusze, w
dalszej czeSci na spokdj emocjonalny, a idac dalej i
glebiej - na jakosc¢ i czestotliwos¢ fal mozgowych.
Co mozna zmierzy¢ prostym badaniem EEG.

Dlatego uwazam, ze gdyby wieksza czes¢
naszego spoleczenstwa miata odrobine wieksza
Swiadomos¢ tego, jak niszczy ich obecny system
edukacji oraz jakie mozliwosci dzieci moga
osiggnac tylko dzieki malej zmianie podejscia (z
ograniczania i przytlumienia lekami na pozwolenie
naturalnego wspomagania ich organizmu oraz
otwarcia ich potencjatu), to mysle, ze Swiat bylby o
wiele piekniejszy na wielu réznych poziomach.
Osobiscie uwazam, ze kazde dziecko powinno byc¢
traktowane indywidualnie. Nauczanie powinno
skupia¢ sie na rozwoju potencjalow, a nie na
okrajaniu z kreatywnosci i wsadzaniu w normy i
schematy, ktore zostaly wymySlone w ubieglym
stuleciu. Powinny by¢ na to przeznaczone ogromne
kwoty pieniedzy z naszego budzetu, by z wyzszej
Swiadomosci zadba¢ o Srodowisko dla rozwoju
dzieci. Ale c6z - nic obecnie w tej kwestii sie nie
zmienia, a system nauczania robi w dzisiejszych
czasach wiecej szkdéd niz pozytku. To moje
prywatne zdanie, kazdy ma jednak prawo do
wiasnego.
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Wracajaqc do odczuwania dzieci z epilepsjq -
musze powiedzie¢, ze nie funkcjonuje u nich co$
takiego jak ,,maska”, nawet jak inni udaja na
zewnatrz, ze wszystko jest w porzadku, a w Srodku
thumia swoja zlos¢, to one i tak czuja swoje, wiec
nic sie przed nimi nie ukryje. Inng kwestia jest to,
co sie dzieje z taka informacja u dziecka. Bo skoro
czuje jedno, a inni mOwia mu przez dhuzy czas co$
innego, to taka informacja powtarzana wielokrotnie
zaczyna tworzyC program konfliktowy. Rodzi sie
wtedy konflikt wewnetrzny, ktéry daje informacje,
Zze to, co czuje, nie jest prawdziwe, wiec coS
zaczyna sie nie zgadza¢. Wtedy to nasza
podswiadomos¢ zaczyna dziala¢ wedlig tak
zwanych trybéw negatywnych. OczywiScie nasz
mozg rowniez, przeciez jest z nig polgczony. On nie
rozroznia wyobrazni od faktéw, wydziela substancje
chemiczne o danej roli i tak zarzadza cialem. Ale to
wiasnie dotyczy kazdego z nas.

W ten sposob pojawita sie u mnie dziecieca
depresja. Ona zreszta jest bardzo czesta
towarzyszka epilepsji. Nie ma znaczenia, czy jest to
dziecko, czy osoba dorosta.

Ta choroba - wole uzywac¢ slowa
,,Zzaburzenie neurologiczne” - jest ciezkim i
czesto ,,przewleklym doswiadczeniem”. Dlaczego
przewleklym? Bo jest blednie rozumiana i blednie
leczona!
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Pisze to jako epileptyczka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Zdaje sobie sprawe, Ze
Srodowisko lekarskie, farmakologiczne moze miec
inne zdanie na ten temat, ale to juz pozostawiam w
indywidualnej kwestii do przemyslenia. Kazdy
wyciaga wilasne wnioski ze swoich doswiadczen.

Takie sytuacje, jak nowotwor, strata matego
dziecka, zanik miesni, utrata wzroku,
niepelnosprawnos¢  czy  wypadek,  zawsze
wprowadzajq wielkie zmiany w Zyciu.

Te ciezkie dosSwiadczenia odbijaja swoje
pietno na psychice wszystkich czionkéw rodziny,
naturalnie tworzac ruch zmian. Moi kochani rodzice
nie mogli sobie z tym poradzi¢, bo Swiadomos¢, ze
ich jedyna corka ma padaczke i prawdopodobnie
bedzie musiata bra¢ leki do konca zycia, robita im
w glowie swoje. Moja mama w duchu modlila sie,
zeby tylko nie bylo gorzej, zwlaszcza ze bylam
podobno bardzo wyczekiwanym dzieckiem.

Pamietam, jak czesto jezdzilySmy po
roznych lekarzach. Trasa Kedzierzyn-Kozle - Opole
i z powrotem byla mi tak znana, jak moje miasto.
Kiedys mama wpadla na pomysit, by pojecha¢ do
jakiego§ uzdrowiciela, ale ta wizyta nic nie
pomogta. Przezywala to jak matka. Widziala, jak
trace przytomnosS¢, a moje mate ciatko na jej rekach
sie samo przelewalo. To musiat by¢ okropny widok,
zwilaszcza, gdy dochodzily drgawki. Nie
wyobrazam sobie tego, co musiala wtedy

15



przezywac, a Ze sama obecnie jestem mamgq dwojki
chlopcéw, to tym bardziej podziwiam ja, Ze dala
rade to udZzwigna¢. Kocham jg bardzo za to, ze
zawsze byla przy mnie. M§j tata tez starat sie jak
mogl. Mysle, ze z uwagi na to, iz byl bardziej
emocjonalny, to czasem sobie nie radzil, no i wtedy
wychodzit z domu i wracat ,,naprany w sztok”,
prébowat wzia¢ to ,,na klate”, jednak nie zawsze
dawal rade, dlatego wolat sie ,,znieczuli¢”, co
niestety powodowato jeszcze wieksze problemy. Te
stresujace sytuacje, ktére czasem pojawialy sie w
domu, jeszcze bardziej przyczyniaty sie do nasilenia
choroby i utrzymywania jej poziomu.

OczywiScie nie radzac sobie z tym
wszystkim, uciekalam sie do roéznych metod:
okaleczania rak, lykania duzej iloSci tabletek, jak
rowniez proby samobdjczej — prébowatam
wyskoczy¢ z czwartego pietra. Jednak wszystko to -
jak na zlos¢ - zawsze konczylo sie wielkim
rozczarowaniem i zupetnie innym scenariuszem niz
planowatam. Wyraznie nie bylo mi dane zej$¢ z
tego Swiata jako dziecko.

Pamietam dobrze te chwile — smutek i ztos¢
przeplataly sie wzajemnie. Uczucie niezrozumienia
i niekochania odbierato mi sens zycia. Jednak trzeba
bylo i$¢ dalej i modli¢ sie o to, by bylo lepiej. I tak
tez robitam. Tak widocznie miato by¢. Dzi$ jestem
ogromnie wdzieczna, zZe nie zadzialo sie inaczej.
Zaakceptowalam swoje dziecifnstwo i pogodzilam
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sie z zalami i przykrymi doswiadczeniami. Dzi$
mam wielkie zrozumienie dla moich rodzicéw.
Teraz wiem i rozumiem, czemu to miato stuzyc¢. To
dziwnie brzmi, ale tak wlasnie jest, wszystko
czemu$ shizy, wszystko zawsze ma dobrg i zig
strone, a Ww ostatecznosci - wypeklnia nasza
Swiadomos¢. Wszystko ma swdj sens, jednak nie
zawsze go widzimy w calosci i rozumiemy. Zreszta
- czy zycie byloby wartosciowe, gdybySmy o
wszystkim wiedzieli znacznie wcze$niej?

Patrzac wstecz widze, ze kazde ciezkie
doswiadczenie byto po to, bym wzmocnila sie w
sobie w tych najwazniejszych punktach i odkryla
jeszcze wieksze pragnienie zycia i dzielenia sie
Swoja - juz pozniej zebrang - wiedzq i energia, ktéra
zdobytam dzieki tym doswiadczeniom.

Dzi$s jestem dojrzala kobieta w pelni
Swiadomosci swojej istoty. Rozumiem, co pokazuja
nam emocje, odczucia, doswiadczenia. Wiem, jak
piekny jest nasz umyst w polaczeniu z sercem.

Kto$ mi kiedyS powiedzial, ze tej wiedzy i
madrosci nie nalezy trzymac tylko dla siebie,
dlatego teraz wspieram innych i pomagam im we
wiasnych Sciezkach zyciowych.

Przy padaczce bardzo wazna, wrecz
fundamentalna, role odgrywa nasz spokdj. Bardzo
wazny jest oddech - o nim tez napisze, ale w
osobnym rozdziale. Okazuje sie, Ze mnostwo 0s6b,
u ktorych zdiagnozowano padaczke, miato
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wczesniej problemy emocjonalne, oczywiscie z
wyjatkiem tych, u ktérych padaczka powstala w
wyniku urazu glowy czy szczepienia. Czesto
okazuje sie, ze ludzie ktorzy przezyli jaka$ traume,
trudne dziecinstwo lub byli w ciezkim zwiazku, sg
znacznie bardzie narazeni na pojawienie sie epi.

Skad to wiem? OczywiScie z rozméw z
ludzmi, ktérzy maja podobne do$wiadczenia.
Pracujac z nimi nad poprawa ich zdrowia i stanu
duchowo-emocjonalnego  zauwazylam  pewng
wspolng, ktora zawsze zwraca sie ku jednemu -
emocje. Dlatego w swojej pracy przykladam wielka
wage do wplywania na mysli i emocje, oraz do tego
wykorzystywania mozliwosci naszego organizmu i
potencjalu umystu. Tak, w kazdym z nas jest
potencjal geniuszu, tylko nie zawsze jest on
odkryty. By tego dokonac, trzeba sie zmierzyC ze
swoimi staboSciami, a to trudna praca, jednak
zawsze predzej czy poézniej przychodza piekne
wyniki, na ktére warto bylo poswieci¢ swoj czas i
uwage.

Dlatego dzi§ w swojej metodzie
wykorzystuje cala moja wiedze i dosSwiadczenia
epileptyka, taczac umyst, dusze i cialo, tak, by jak
najczesciej by¢ w przestrzeni balansu i harmonii, bo
to sa wiasnie stany, ktére uzdrawiaja i odstaniajg
przed nami mozliwosci, ktore zostaly zapomniane, a
przede wszystkim - daja nam zdrowie.
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Praca, ktéra sama wykonatam, by poradzic¢
sobie w epilepsja, poskutkowata tym, ze dzis jestem
ZDROWA i WOLNA od tej choroby. Wolna od
depresji i stanéow lekowych, wolna od
LEKARSTW! Wolna od  pesymistycznego
myS$lenia, destrukcyjnych programéw  swojej
podswiadomos$ci. Dzi§ pozwalam sobie ptynac
przez piekne zycie w zgodzie i pelnig nurtu mitosci
oraz wdziecznosci za to, co mam i czego
doswiadczytam, cho¢ wciaz ucze sie zycia. Juz od 6
lat nie mam napadéw, a osoby, ktore mnie znajq od
dziecka, czasem nie poznaja mnie na ulicy. Nie
dowierzajq temu, co sie zadzialo w moim Zyciu.
Wolna od lekarzy i chemii, za to silna, pelna energii
rozkladam swoje skrzydla i ucze inne anioty, by
robity to samo. Jak dokonalam tego cudu?
Dowiecie sie w kolejnych rozdziatach :)
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