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W ramach mojej dziatalnosci, jako Poznanska Spaceréwka, stale zache-
cam do wychodzenia z dzie¢mi z domu. Do$¢ czgsto otrzymuje wia-
domosci, w ktérych mamy dzickujg mi za inspiracje i podsuwanie ko-
lejnych pomystéw na aktywne spedzanie czasu z dzie¢mi. Zdaje sobie
jednak sprawe z tego, ze moje podpowiedzi nie rezonuja ze wszystkimi.
Niektére rodziny do$¢ rzadko organizuja sobie wspdlne wypady, czy to
do centrum, czy w nature.

Z czego moze to wynikaé? Jakich argumentéw uzywaja? Oto
kilka mozliwych odpowiedzi: ,Nie mamy czasu”, ,Nie mamy pienie-
dzy”, ,Nie mamy pomystu”, ,,Moje dzieci nie lubig chodzi¢”, ,,Nie mam
z kim wyjs¢”, ,Boje si¢, ze nie dam rady”. Znam ich tres¢, poniewaz ja
réwniez naktadatam na siebie takie ograniczenia. Sprébujmy si¢ wigc
z nimi wspdlnie rozprawic.

127



Rozdziat 25

Nie mamy czasu

Jedli wiedziemy wzglednie ,,normalne” zycie, nie zmagamy sic ze szcze-
gblnymi trudno$ciami, to w $rodku tygodnia lub czesciej w weeken-
dy, mamy troche czasu wolnego, ktéry mozemy spedzi¢ wspdlnie. To
od nas zalezy, co bedziemy wtedy robi¢. Dla kazdego doba trwa tyle
samo, nie da si¢ wszystkiego i zawsze zrobi¢ na sto procent, a wicc war-
to zastanowi¢ sie nad priorytetami. Moim jest dzielenie do$wiadczen
z Basia, Guciem i Jedrzejem. Dzieci tylko raz maja rok, dwa, pie¢ lat.
Nie wiemy, co wydarzy si¢ w blizszej i dalszej przysztosci.

Oznacza to wigc na przyklad, ze nie jestem ,perfekcyjna paniag
domu” — w ktérym$ momencie odpuscitam sobie prasowanie, nie sprza-
tamy w soboty, moje okna nie s3 myte tak czesto jak powinny. Oczy-
wiscie nie zarastamy brudem, ale staram si¢ mie¢ w domu mniej rzeczy
niz wiecej, aby nie musie¢ ich stale przektadaé z miejsca na miejsce. Co
jakis czas porzadkujemy zabawki i oddajemy je do Po-Dzielni'. Czesto
ustawiaja sie do niej kolejki i niejednokrotnie widzielismy, jak nasze
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rzeczy, wlasciwie od razu, trafiaty do innych dzieci. Moge tez liczy¢ na
ogromne wsparcie Jedrzeja, szczegdlnie w kwestii gotowania. Dzielimy
sic obowiazkami i staramy si¢ utrzymywa¢ w miar¢ na biezaco porza-
dek. Najwickszym impulsem do sprzatania sa dla nas odwiedziny gosci.
Mam wrazenie, ze podobne podejécie charakteryzuje Anie Kosibowicz,
ktéra po weekendowym wypadzie, co poniedzialek, organizuje sobie
»dzieni gospodarczy” i pokazuje w swoich social mediach jak ,odgru-
zowuje mieszkanie”. Z pewnoscig sa kobiety, ktére ,,by tak nie mogty”,
w ich ocenie nie realizuje wszystkich swoich powinnosci jako matka
i zona. Rozumiem to. Chodzi mi o to, aby odpowiedzie¢ na zadawane
mi czasem pytanie: ,,Jak majac dzieci i pracg znajdujesz czas na wypady,
na prowadzenie blogu?”. Wtasnie tak. Nie robie rzeczy, ktére uznatam
za mniej istotne. Nalezy do nich na przyktad regularne mycie bialej
podtogi w kuchni. Oczywiscie nie mozna odpuszczaé na kazdym wy-
branym polu. Nie ma tu pelnej dowolnosci. W naszym domu utarto sie
kiedy$ powiedzenie, ze ,,doroste zycie polega na tym, ze nie zawsze robi
si¢ to, na co ma si¢ ochote”. Ale jesli moge wybieraé, to wole pojechad
w $rodku tygodnia z dzie¢mi do lasu, wyjéé na lody niz sktadaé pranie.
Ono moze cierpliwie poczekad jeden dzien dtuzej. W koricu lezy na wy-
godnym fotelu.

Czy dzigki temu podejsciu udaje mi sie takze realizowad zawodo-
wo? I tak, i nie. Nie mam wrazenia, ze dynamicznie rozwijam moja ka-
riere, cho¢ nie ukrywam, Ze ostatnie zmiany bardzo mnie ciesza. Uwa-
zam, ze nie jest mozliwe jednoczesne osiggniccie sukcesu zawodowego
(przynajmniej w jego najprostszej definicji), prowadzenie zdrowego zy-
cia rodzinnego, dbanie o dom oraz rozwijanie si¢ i posiadanie jakiego$
hobby. Szczegélnie, gdy jest si¢ mama. Nie da si¢. To nie jest kwestia
dobrej organizacji. Nie pomoze w tym zaden planner. Ogranicza nas
czas i biologia. Na jakims polu trzeba daé sobie troche wiccej przestrze-
ni, oddechu.

Co wigcej, nawet w sSrodku tygodnia mozna przezy¢ jakas przy-
gode. Wystarczy przetamad codzienng rutyne — spedzi¢ noc pod go-
lym niebem, pokonaé nowa tras¢ na rowerze, sprobowaé swoich sit na
SuUP-ie na pobliskim jeziorze. Aby to zrobi¢ nie trzeba wcale daleko po-
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jecha i wydawa¢ duzych pieniedzy. Jak podkresla Lukasz Dtugowski
z Mikrowypraw?, od momentu skoriczenia pracy, powiedzmy o 16:00,
do jej rozpoczecia nastgpnego dnia o 8:00 mamy 16 godzin do wyko-
rzystania. Mozemy je spedzi¢ w naturze, inaczej niz zwykle, na przy-
ktad uczestniczac w programie Zanocuj w lesie’.
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Rozdziat 26

Nie mamy pieniedzy

Zalezy mi na tym, aby jak najwiccej oséb korzystato z oferty kultural-
nej miasta, dlatego stworzytam na Facebooku grupe Bezptatne atrakeje
dla dzieci w Poznaniu’, na ktdrej czesto promuje ciekawe inicjatywy
dofinansowywane przez miasto. Na Lazarzu dziata Inkubator Kultury
Pireus?, ktéry udostepnia swoja przestrzeri dla darmowych inicjatyw.
Na Wildzie Schron Kultury Europa integruje lokalna spotecznos¢ bez
wzgledu na wiek. W naszym miescie preznie dziata takze kilka Cen-
tréw Inicjatyw Lokalnych. W ogrodach spotecznych odbywajg sie pik-
niki, plenerowe koncerty i warsztaty dla najmlodszych oraz oczywiscie
takie akcje, jak wspdlne sadzenie rodlin, od$wiezanie kuchni blotnej
czy wykopki. Wiele muzeéw zwiedza si¢ rowniez bezplatnie — warto
wiec wezesniej sprawdzié, w jakie dni jest to mozliwe. W niektérych
wickszych miastach wlasciwie codziennie w jakiejs lokalizacji nie ptaci
si¢ za wstep (na przyktad w Krakowie). W innych, jak w Poznaniu, jest
to wtorek lub sobota. W ktéres ferie, kiedy bytam studentka, urzadzi-
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tam sobie z kolezankg ,rajd muzealny”. Nie udato nam si¢ odwiedzi¢
wtedy wszystkich lokalizacji w wyznaczonym czasie, bylo ich po prostu
zbyt wiele. Jest wiec w czym wybierad.

Swoje miasto mozna réwniez odkrywaé podczas urlopu stayca-
tion® i odwiedzi¢ miejsca, w ktdrych nigdy wezesniej sie nie byto, a mi-
jato sie na przyktad w drodze do pracy. Wielu z nas ma zadziwiajaco
mata wiedze na temat swojej okolicy i jej historii. Sama powinnam ja
poszerzyé! W tej formie wypoczynku funkcjonujemy troche jak turysci
we wlasnym miescie, korzystajacc z jego oferty gastronomiczno-rozryw-
kowej. Zazwyczaj wydaje sic wtedy nieco wigcej pieniedzy niz zwykle
(0 15—-20%), ale nie ponosi si¢ kosztéw noclegu czy dojazdu. To i tak
duzo tansza opcja. Szczegdlnie popularna w ostatnim czasie, ze wzgle-
du na pandemie, cho¢ sama koncepcja powstata okoto 100 lat temu
w Anglii. Sekret prawdziwego wypoczynku tkwi w tym, aby do$wiad-
czy¢ czegos nietypowego, otworzyc si¢ na nowe doznania. Jest niezalez-
ny od lokalizacji na mapie i odlegtosci od domu.

Mozna réwniez wzigé sprawy w swoje rece i samemu zorganizo-
wac jakie§ wydarzenie. To nie musi by¢ nic wielkiego. W naszym przy-
padku czesto wystarcza natura (réwniez ta miejska) i inne dzieci. To
najprostszy przepis na udany wypad. Jesli mamy hamak, warto wziaé
go ze soba, takze (a moze przede wszystkim) zima. Ciepty napéj i posi-
tek znacznie lepiej smakuja na dworze. Przechowujemy je w termosach
lub przygotowujemy w terenie, w wyznaczonym miejscu*. Wiem, ze
sprzet biwakowy kosztuje, ale my kompletowalismy go stopniowo, na
przestrzeni kilku lat. Pamietam, jak zaskakiwaly mnie pierwsze pytania
czytelnikéw Poznariskiej Spaceréwki, dotyczace tego, z czego korzysta-
my i jak si¢ ubieramy, gdy spedzamy czas w przyrodzie. Podczas takich
rekreacyjnych wypadéw (w stosunkowo matej odlegtosci od miejsca
zamieszkania) to tylko dodatek — rzeczy, ktére mogg utatwiad zycie czy
podnie$¢ komfort. Nie s3 niezbedne, ich brak nie powinien powstrzy-
mywac przed wyruszeniem do lasu (wyjatek stanowi apteczka). Bliskie
jest mi podejécie, aby po kolei kupowaé to, co odpowiada na pojawiaja-
ce si¢ potrzeby. Jak doradza Marcin Surowiec (twérca Szkoly Przetrwa-

nia Bushcraftowys): , Teren sam pokaze, czego nam brakuje”*.
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STAYCATION (z ang. stay — zosta¢, vacation — urlop) — forma wypoczyn-
ku zazwyczaj z noclegami we wlasnym domu, ktéra zaktada odkrywa-
nie najblizszej okolicy i korzystanie z jej oferty gastronomiczno-rozryw-
kowej. To wakacje niewymagajace dalekich wyjazdéw”.
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Rozdziat 27

Nie mamy pomystu

W przypadku mojego miasta moge oczywiscie zacheci¢ do $ledzenia
wpiséw Poznariskiej Spaceréwki, cho¢ nie tylko. W innych miastach
réwniez dziataja osoby, ktére opisuja odkrywane atrakcje, podpowia-
daja, jak aktywnie spedzaé czas (zaréwno w miescie, jak i w jego okoli-
cach). Oto moja subiektywna lista:
Poznan:
—  DPoznariska Spaceréwka’;
—  Zdzieckiem do...;
—  Zielona wérédd ludzi
—  Budzikéw $wiat.
Krakéw:
—  Krakéw z dzieckiem.
Warszawa:
—  Pola Madej-Lubera’;
—  Mikrowyprawy z Warszawy*.
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Wroclaw:

—  SilverMint (makuch2000)s;

—  Dolny Sl%sk dla Uli¢;

—  AHOJ Przygodo!’;

—  Zbieraj si¢®.

S’lalsk:

—  Braterskie Przygody®.

Berlin:

—  Mum in Berlin*.

Istnieje tez mndstwo blogéw parentingowo-podrézniczych, ktérych
tworcy pisza o lokalizacjach w calej Polsce.

Przy samodzielnym organizowaniu wypraw korzystamy z réznych
przewodnikéw, map, bezptatnych materiatéw z Centrum Informacji
Turystycznej, Centrum Informacji Miejskiej oraz nadlesnictw. Waz-
nym zrédtem pomystéw sg tez rekomendacje rodziny, przyjaciét oraz
oczywiscie czytelnikéw Poznanskiej Spaceréwki.

Poza samym Poznaniem najczesciej odwiedzamy rezerwaty, Sciez-
ki przyrodnicze, parki krajobrazowe, okolice rzek, jezior, dawnych gro-
dzisk oraz mniej popularne miasteczka, muzea. Tak naprawdg trzeba
przede wszystkim wyj$¢ z domu. W miescie jedziemy zazwyczaj w kon-
kretne miejsce, na dane wydarzenie, cho¢ tez nie zawsze. Szczegdlnie
latem, péznym popotudniem, przyjemnie jest poszwendaé sie po cen-
trum i parkach. Gdy jedziemy na wycieczke za miasto, rzadko mamy
opracowany plan. Godzing, dwie przed wyjazdem Jedrzej przeszukuje
Google Maps w trybie satelity oraz Bank Danych o Lasach i jedziemy
do miejsca, ktére nas zaintrygowato. Czasem udaje si¢ w ten sposéb
odkry¢ co$ wyjatkowego, innym razem nie.
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Rozdziat 28

Moje dzieci nie lubia chodzi¢

Coraz rzadziej mamy z tym problem. Gdy Basia i Gucio byli mniejsi
(powiedzmy, do trzeciego roku zycia) zdarzalo im si¢ protestowad, za-
trzymywacé na $rodku drogi i krzyczed, ptakaé, aby wymusi¢ noszenie
lub powrét. Przydawaty sic wtedy wézek i nosidto. Najczedciej jednak
albo ostatecznie dziecko odpuszczato, albo zachecalismy je do marszu
wizja przysztego pikniku, albo... zmienialiémy plany. Niewazne, czy
spaceruje si¢ po centrum, w parku, czy w lesie, jesli naprawde nie jest to
konieczne, trzeba czasem odpuscié, zwolnié, zatrzymad si¢. Oczywiscie
mamy za sobg kilka wypaddéw, kiedy NIc nie dziatato i zdenerwowani
szybko wrdcilismy do domu. Bywalo i tak.

Jesli Basia i Gucio cheg sie czemus przyjrzed, pogrzebaé w piasku,
zgadzamy si¢ i czekamy. Czasem na wypadach pomaga towarzystwo in-
nych dzieci lub zadania do wykonania (w ramach gry miejskiej, guesta’,
geocachingu®). Wazne s3 tez wspdlne doswiadczenia — im wezedniej za-
cznie si¢ razem wychodzié, tym wigksza szansa, ze dzieci beda trakto-
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wac to jako cos naturalnego. Odradzam wyznaczanie ambitnych celéw,
zakladanie, ze przejdzie si¢ caly petle, jezioro dookota itp. Z dzie¢mi
moze si¢ to po prostu nie udaé. Lepiej jest stopniowo zwickszaé dtu-
gos¢ pokonywanych tras.

Wyjscie z domu nie musi tez zawsze wigzaé sic z chodzeniem.
Mozna rozwazy¢ inny rodzaj atrakcji — rejs statkiem, przejazd tram-
wajem turystycznym, udzial w rodzinnych warsztatach plastycznych
(w naszym mieécie dziata na przyktad Malort na Tropie Sladu?), ku-
linarnych (w Rogalowym Muzeum Poznania i Muzeum Czekolady).
Do dyspozyciji sg hale z trampolinami, $cianki wspinaczkowe, w tym
zewngetrzne. W Poznaniu mozna poélizgac si¢ na torze wodnym w ra-
mach projektu Lato na Madalinie w starej zajezdni tramwajowej. Od-
sytam réwniez do oferty kulturalnej instytucji, ktére wymienitam
w rozdziale Wychodzimy!
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Rozdziat 29

Nie mam z kim wyjs¢

Kiedy jest si¢ na urlopie macierzyniskim, czgste wyjécia z domu sta-
nowig okazje, zeby kogos poznal. Cykliczno$¢ zajec dla dzieci i mam
ulatwia poglebianie relacji. Méj blog powstal wlasnie dzigki takim
do$wiadczeniom. Nie chodzi nawet o to, Ze na spotkaniach z danego
cyklu pojawiaty si¢ stale te same osoby. Mozna je byto takze spotkaé
w innych czedciach miasta — byly aktywne i mialy zbiezne zaintereso-
wania. Jak juz pisatam, tak bylo z Ania piszaca blog Krakéw z dziec-
kiem. Na lokalnych spotkaniach dla mam (o podobnym spojrzeniu na
macierzyristwo) poznaly sie takze Renia Hannolainen (blog Ronja’)
i Kasia Sojka (blogi Piaty pokdj* oraz Wedrowne plemig?).
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Rozdziat 30

Boje sie, ze nie dam rady

Najwicksza przeszkoda, jesli chodzi o samotne wyjscia zdomu z dwojka
dzieci, byta dla mnie (i w pewnym sensie nadal jest) obawa, ze wydarzy
sie co$ nieoczekiwanego, co$, z czym nie bede mogta sobie sama pora-
dzi¢. Czy bylismy za cienko ubrani, kiedy Jedrzej zostawit nas kiedys
pod zoo w Warszawie? Tak. Czy kiedykolwiek spotkatam si¢ z nega-
tywnymi komentarzami dotyczacymi zachowania czy ubioru dzieci?
Tak. Czy miewatam problemy ze znalezieniem miejsca, w ktérych mo-
glabym je przewinaé, nakarmi¢? Tak. Mlode mamy sa stale poddawane
ocenie — najblizszych, kolezanek, oséb postronnych. Oczywiscie mamy
prawo korzysta¢ z miejskich przestrzeni, jest to jednak poddawane
w watpliwo$¢, gdy dzieci nie zachowuja sie whasciwie, gdy nie sg ,,grzecz-
ne”. A niestety nie wszystko da si¢ przewidzie¢, nie wszystkiemu mozna
zapobiec. Moze by¢ to Zrédtem stresu.

Pamietam, Ze poczutam kiedys niepokdj, gdy Basia i Gucio zasneli
w tramwaju jednocze$nie i wiedziatam, ze nie bede w stanie ich sama
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wynies$é, a mielismy wkrétce wysiadaé. Dzi$ mysle, ze mogtam ich po
prostu wtedy obudzi¢. Pojecha¢ dalej. Szczerze méwiac, nie potrafie
opisaé, jak ostatecznie rozwigzalam ten problem. Z dzisiejszej perspek-
tywy to nie ma znaczenia. Podczas jednej z rodzinnych wypraw nie po-
trafilismy ukoi¢ ptaczu Gucia. Uspokoit si¢, gdy bylismy juz przy aucie,
gotowi do powrotu. Zdarzyto nam si¢ to tez kiedys$ na autostradzie, kie-
dy byt glodny i nie mogli$my si¢ zatrzymad.

Z drugiej jednak strony, z perspektywy czasu, trudno jest mi so-
bie przypomnie¢ sytuacje, w ktérych obiektywnie rzecz biorac, dziato
si¢ cos naprawde zlego, zagrazajacego naszemu zdrowiu lub Zyciu. Nie
mozna jednak zapominad, Ze samotne wypady wiaza sie z pewnym
ryzykiem. Bedac w centrum nalezy zachowaé wzmozona ostroznosé.
Obecnie, gdy jestem z Basig i Guciem sama, stresujg mnie sytuacje,
w ktérych sie oddalaja, trace ich z oczu, gdy w poblizu jest ruchliwa
ulica lub gdy si¢ przesiadamy.

Jednoczednie staram sie wlasciwie przygotowywaé do takich
wyj$¢ — ubieramy sie stosownie do pogody, biore wode, przekaski,
mokre chusteczki, coraz rzadziej komplet rzeczy na zmiane (w miescie,
w skrajnej sytuacji, moge przeciez tez cos$ kupic). I nie zaktadam, ze
wszystko bedzie odbywacé tak, jak sobie zaplanowatam. W najmnie;
spodziewanym momencie, na srodku skrzyzowania, moge przeciez
ustyszeé: ,Mama, siku!”, ,,Jestem glodny”.

Zdarza mi si¢ tez odczuwad stres, gdy idziemy do restauracji. Nie
wszedzie rodziny z maluchami sa mile widziane. Obawiam sie nie tyle
wrogich spojrzeni i komentarzy, co tego, ze rzeczywiscie bedziemy ko-
mus$ przeszkadzal. Tak sic sktada, ze lokal, ktéry jako jeden z pierw-
szych (pierwszy?) w Polsce odméwit wstepu dzieciom do széstego roku
zycia, znajdowat si¢ w mojej dzielnicy, zaledwie kilka minut od mojego
domu. Odwiedzilismy go wczesniej tylko raz, z Guciem, ktéry byt wte-
dy niemowleciem i spat w wézku. Z zainteresowaniem przygladatam sie
wiec dyskusji, ktéra wywiazata si¢ w zwiazku z wprowadzeniem tego
zakazu'.

Z jednej strony uwazam, ze mozna i nalezy jes¢ poza domem
z dzie¢mi. Gdy jest si¢ kilka godzin na miescie, to normalne, ze w kté-
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rym$ momencie odczuwa si¢ gtéd i chee sie go zaspokoié. Nie zawsze
ma si¢ ze soba lunchboxy, termosy. Nie kazdy tez musi decydowa¢ sie
na t¢ opcje. Basia i Gucio bardzo lubig je$¢ w lokalach. Czujg si¢ tam
pewnie, zadaja pytania obstudze, dzickuja za positek, komplementuja,
gdy co$ im smakuje. Przygladaja si¢ takze wystrojowi, prébuja czytaé
menu. Mysle, ze wynika to z ich weze$niejszych doswiadczeni, wiedza,
czego sie od nich oczekuje, jakie obowiazuja w tym miejscu zasady. Nie
zawsze tak jednak bylo, i to niezaleznie od naszych staraii. Warto tez
zaznaczy<, ze wciaz sie ucza, jakie zachowania w restauracjach mieszczg
sic w normach, a jakie nie.

Ciesze si¢, gdy widze, ze lokal posiada udogodnienia: przewijak,
nocnik, podktadke, stotek w toalecie, fotel oraz krzesetka do karmie-
nia, mniejsze sztudce, kacik z zabawkami, kolorowanki (oczywiscie
nie wystepuja nigdy jednoczesnie, tylko w jakiej$ okrojonej kombina-
cji). W niektdrych kartach wydziela si¢ réwniez pozycje dla dzieci. To
wszystko znaczaco utatwia pobyt. Niestety zdarza sie, ze obstuga nie
dba w dostatecznym stopniu o przestrzeri dla najmtodszych — zabawki
sg brudne, uszkodzone lub zdekompletowane, nie ostrzy si¢ przekazy-
wanych kredek. W menu dla najmtodszych dominuja nuggetsy, nale-
$niki z nutella, spaghetti i frytki. Oczekuje si¢ réwniez, ze karmienie
piersia bedzie odbywa¢ si¢ na fotelu postawionym w toalecie (cho¢ ja
sama nie chcialabym tam jes¢). Nie jestem tez przekonana do koncep-
cji, ktora zaktada, ze nalezy ukrywad sie podczas tej czynnosci. Karmi-
tam Basi¢ i Gucia piersiag do ukoriczenia przez nich okoto 18 miesiccy,
czgsto w miejscach publicznych. Na poczatku miatam z tym problem,
krepowatam sie, uszytam nawet specjalng chuste, aby si¢ zastaniaé.
Ostatecznie uzylam jej tylko raz. Najlepszym dla mnie rozwigzaniem
okazat sie zwykly podkoszulek i bluza. Odwracatam si¢ i podnositam
ja po prostu do géry. Nigdy nie zwrdcono mi uwagi. Skupiatam si¢
wtedy na dziecku, nie na otoczeniu. Po jakim§ czasie moglam nawet
przy tym kontynuowad rozpoczeta wezesniej rozmowe.

Czy dopuszczam mozliwo$¢ istnienia lokali zakazujacych wstepu
mtodszym dzieciom? Tak. Gdybym miata do przeprowadzenia wazng
rozmowe, wysztabym z Jedrzejem na randke, wolatabym odwiedzi¢ miej-
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sce, gdzie nie przebywaja ,najnaje”. Nie wszystko jest dla dzieci — nie kaz-
dy spektakl, film, napdj itp. O ile mam w sobie zgode, aby dziataty réw-
niez lokale przeznaczone tylko dla dorostych (tak jak na rynku dostepna
jest takze oferta dla najmlodszych), o tyle wyrazam sprzeciw wobec tonu,
w jakim méwi i pisze si¢ o rodzinach pojawiajacych si¢ w restauracjach.
Niewtasciwe zachowanie nie musi by¢ wynikiem zlego wychowania, kil-
kulatek moze po prostu nie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, a wybuch
nastapi¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Pytanie — jak na niego za-
reaguja rodzice? I ile empatii, tolerancji bedzie w pozostatych osobach
w lokalu.
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